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KISMAMA JOGA

_foglalkozasokat tart.
ELSAJATITASA NEM IGENYEL JOGAS
ALAPISMERETEKET.
A 16gab, ebbdl az Gsi indiai tudomanybol épitkezs médszer a
kismamasag idején jelentkez6 nehérségekhez, a  konnyebb
saliéshez, a stresszmentes, vrandossaghoz és a gyorsabb, szulés
uténi regeneracichoz nyijt segitséget:
G Kiméletes, I6gzéssel osszekapcsolt, nyiijts-lazits testedzéssel;
& agerinc helyes tartasaval, védelmével;
B teges- s refaxdcios gyakortatokka;
3+ a babaval val6 korai hapesolatrelvétellel;
3 intimtomaval;
S saiesre folkésaits sailGpozicics orakial a 34, nett.
AKAR EGYENI FOGLALKOZAS KERETEBEN IS.
KETHETENTE VARANDOSSAGGAL, GYERMEKGONDOZASSAL

gmmnos NYILVANOS ELGADASOK.

2.A gyakorlashoz Javasiom a vilgos, kenyeimes
hozhatsz frissitd izet, torlkzdt; minden més biatositok.

3 Lehetdség szorint az Grdt megelfzs 1-1.5 Grsban ma ne fogyassz mogterhoid
étoit
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