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GYERMEK JOGA

foglalkozasok indultak szakképzett
j6gaoktatoval harom korosztalyban:
Ovi joga: 3-6 éves korig
Suli joga: 7-12 éves korig
Tini j6ga:13-18 éves korig
Ajogagyakorlatok, a 1égzgyakorlatok és a relaxdcics.
technikik rendszeres végzése megalapozza a gyermekek
egészséges Gletét testi-lelki-szellomi szinten cgyarant:
§» Immunreniszerik, szervezetiik megergsodil vitalitdsuk,
Koncentracio képességiik navekszik; memoriajuk Javul.

3 Aloga nagyon hatékony a fesziiitségek, a stressz, az
elfojtott érzelmek oldasaban; érzelmi 6s intellektuzlis
intelligencia fejlesztésében.

3 Javitia a mozgisi rendellenességeket, a helytelen
testtartast; erdsiti az egesz test izomzatat, segit
megGrizni a rugaimassagt.

Mindezt a foglalkozasokon a: MOZGAS-JATEK-MESE-
DRAMAJATEK alappillérek alkalmazasaval valésitjuk meg.

TOVABBA IGENY SZERINTI CSOPORTOS ORAK; KIHELYEZETT
ORAK, ELOADASOK; NYARI TABOROK; GYERMEK JOGA-
DELELOTTOK.
JELENTKEZES ES TOVABBI INFORMACIOK:
GALNE HOLLO ESZTER
(Hatha joga- kismam 6, babds ioga- 6 fvermok ioga oktats,
2 Magyar Jgaokalok Sedvet et ot
06/20-579-71-81

holloeszter@vipmei.hu
WWWJATEKOSJOGAHU

&




�








